14.9.-18.9. 10:30-14:00

v LOUNAS

Sis. Runsas salaattipoyt4, talon leipi, levitteet, kahvi, tee ja jalkkari

MAANANTAI

Liha Coqauvin L

Kasvis Sienet au vin LK

Lisuke Persilja-voissa paahdetut perunat LGK
Keitto Sellerikeitto LGK

TIISTAI

Liha Chili con carne LG
Kasvis Chili sin carne LGK
Lisuke Jasmiiniriisi LGK
Keitto Maissikeitto LGK

KESKIVIIKKO

Liha Tacobuffet: Chipotle-kana, guacamole, salsa,
pikkel6ity punasipuli, limeriisi & coleslaw LG

Kasvis Tacobuffet: Chipotle-papupata, guacamole salsa
pikkelbity punasipuli limeriisi & coleslaw LGk

Lisuke Maissitortillat LGk

Keitto Paprika-fetakeitto LG K

TORSTAI

Liha Yrttivoissa paahdettu lohi sitruuna ja smetana-tillikastike LG
Kasvis Kasvisgratiini LK

Lisuke Rikotut perunat kapriksilla persiljalla ja ruskistetulla voilla LG K
Keitto Hernekeitto LGK

PERJANTAI

Liha Kana-gyozat gyoza-kastike ja kevitsipuli L UL LS
Kasvis Kasvis-gyozat gyoza-kastike ja kevitsipuli Lk
Lisuke Satay-nuudelit L K

Keitto Lohikeitto LG

O laktoositon @ gluteeniton @ kasvis



