
Liha  Mummon lihapullat ruskeassa kastikkeessa  L
Kasvis  Italialaiset kasvisrullat tomaattikastikkeessa  L G K
Lisuke  Perunamuusi  L G K
Keitto  Punajuurikeitto  L G K

Liha  Kana valkoviini-rakuunakastikkeessa  L G
Kasvis  Kokonaisena paahdettu kukkakaali juustolla, maapähkinöillä ja yrteillä  L G K
Lisuke  Ratatouille  L G K
Keitto  Gazpacho  L G K

Liha  Uunilohi tillillä ja sitruunalla  L G
Kasvis  Hunajapaahdetut porkkanat tofulla, maapähkinöillä ja rakuunalla  L G K
Lisuke  Keitetyt perunat tillillä ja voilla  L G K
Keitto  Kanakeitto  L G

Liha  Porsaanleike kapriksilla persiljalla ja ruskistetulla voilla  L
Kasvis  Paneroitu kasvispihvi kapriksilla, persiljalla ja ruskistetulla voilla  L K
Lisuke  Perunasalaatti  L G K
Keitto  Hernekeitto  L G K

Liha  Yön yli haudutetut BBQ-ribsit  L G
Kasvis  Maissiribsit BBQ-kastikkeella ja fetalla  L G K
Lisuke  Perunasalaatti ja coleslaw  L G K
Keitto  Lohikeitto  L G

MAANANTAI

Liha: Grillattu hunajakana M  G

Kasvis: Paistettu nyhtökaura L  G  
Lisuke: Paistetut kasvikset & keitettyjä perunoita  L  G  
Keitto: Kermainen lohikeitto L  G  

Liha: Chuck Roll -paisti & BBQ-kastike  M

Kasvis: Texmex-pelti  L  G  
Lisuke: Rapeat uuniperunat   L  G  
Keitto: Bataattikeitto & kurpitsansiemeniä L  G  

Liha: Porchetta (italialainen yrteillä täytetty possu) M  G

Kasvis: Vege-kaalilaatikko  L  G  
Lisuke: Täysjyväriisi  L  G  
Keitto: Punainen linssikeitto M  G

Liha: Naudan jauhelihapihvit & pippurinen ruskeakastike L  
Kasvis: Vege-makaronilaatikko   L  G  
Lisuke: Paahdettu bataatti & kermaviilikastike L  G  
Keitto: Hernekeitto  M  G

Liha: Yrttivoissa paistettua lohta L  
Kasvis: Tuliset maapähkinänuudelit M   
Lisuke: Kermaperunat L  G  
Keitto: Punajuurisosekeitto L  G  

Hinta 13,70 €.  
Lounaaseen sisältyy laaja salaatipöytä, jälkiruoka sekä kahvi.

MAANANTAI

LOUNAS 13.–17.7.

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI

L  laktoositon  VL  vähälaktoosinen  G  gluteeniton  M  maidoton   vegaaninen
V  vegetaarinen  Vs  valkosipuli  s  sipuli

Lounaaseen sisältyy aina itse leivottua leipää, 
laaja salaattipöytä, jälkiruoka ja kahvi.

7.9.–11 .9.  10:30–14:00

TIISTAI

KESKIVIIKKO

TORSTAI

PERJANTAI BBQ
PERJANTAI

LOUNAS
Sis. leipä, voi, Becel, hummus, salaatit & kastike

13.70€

L  laktoositon G  gluteeniton k  kasvis


