7.9.-11.9. 10:30-14:00

¢ LOUNAS &
Sis. leip4, voi, Becel, hummus, salaatit & kastike

MAANANTAI

Liha Mummon lihapullat ruskeassa kastikkeessa L

Kasvis Italialaiset kasvisrullat tomaattikastikkeessa LGK
Lisuke Perunamuusi LGK

Keitto Punajuurikeitto LGK

TIISTAI

Liha Kana valkoviini-rakuunakastikkeessa LG

Kasvis Kokonaisena paahdettu kukkakaali juustolla, maap&dhkinéilld ja yrteilld LGk
Lisuke Ratatouille LGK

Keitto Gazpacho LGK

KESKIVIIKKO

Liha Uunilohi tillilld ja sitruunalla LG

Kasvis Hunajapaahdetut porkkanat tofulla, maapdhkingilld ja rakuunalla LGK
Lisuke Keitetyt perunat tillilld ja voilla LG K

Keitto Kanakeitto LG

TORSTAI

Liha Porsaanleike kapriksilla persiljalla ja ruskistetulla voilla L

Kasvis Paneroitu kasvispihvi kapriksilla, persiljalla ja ruskistetulla voilla L k
Lisuke Perunasalaatti LGK

Keitto Hernekeitto LGK

PERJANTAI

Liha Yon yli haudutetut BBQ-ribsit LG PERJANTAI
Kasvis Maissiribsit BBQ-kastikkeella ja fetalla LGk
Lisuke Perunasalaatti ja coleslaw LGK

Keitto Lohikeitto LG

O laktoositon @ gluteeniton @ kasvis



